
Schulsozialarbeit/Hunold 

 

Soziales und emotionales Lernen  

in der Grundschule  
 
 

 
1. Schuljahr 2. Schuljahr 3. Schuljahr 4. Schuljahr 

Neujahr bis 

Osterferien 

 

Sommerferien bis 

Herbstferien 

 

vor/nach Oster-

ferien bis  

Sommerferien 

Herbstferien bis 

Weihnachten 

1. Gemeinschaft I 
2. Gemeinschaft II 
3. Kommunikation 
4. Selbstvertrauen 

und Gefühle I 
5. Gefühle II 
6. Freunde I- zu-

sammen spielen 
7. Freunde II- ne-

cken, ärgern, sau-
er sein 

8. Freunde III- ne-
cken, ärgern, sich 
wehren 

 

1. Gemeinschaft I 
2. Gemeinschaft II 
3. Verschiedenheit 

und freundliches 
Verhalten 

4. Kommunikation/ 
gutes Zuhören 

5. sich schämen und 
Selbstvertrauen 

6. Freundschaft/ 
Mit Freunden 
spielen 

7. Meine Familie 
8. Wenn es Ärger 

gibt I 
9. Wenn es Ärger 

gibt II 
10. Entscheidungen/ 

Wer bestimmt 
was? 

 

1. Umgang miteinan-
der 

2. Kennen wir uns 
überhaupt? 

3. Wir kennen uns 
und arbeiten gut 
zusammen? 

4. Wenn es Ärger 
gibt 

5. Umgang mit Streit 
und Ärger 
+ 
4-5 Einheiten zum 
Thema „Friedens-
brücke“ oder 
„Erste Hilfe im 
Streit“ (Streit-
schlichtung oder 
Pausenhelfer) 

 

1. Gemeinschaft I 
2. Gemeinschaft II 
3. Kommunikation I 
4. Kommunikation II 
5. Selbstvertrauen 

und Wünsche 
6. Gefühle- Tratsch 

nicht über mich! 
7. Freunde I- Wenn 

es Ärger gibt. 
8. Freunde II- Du 

kannst auch nein 
sagen. 

9. Entscheidungen- 
Was ist mir wich-
tig? 

10. Zugabe: Fragekar-
ten „Kreuz und 
quer durchs leben“ 

 


